Ak chcete, aby
zéhrada fungovala
s Co najmensim
zasahom, je vhodné

odpozorovat T

s prirody,
inSpirovat sa nimi
a maximalne ich

vyuzivat. Vybornym
prikladom je
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Bezudrzbova zahrada
je snom azda kazdého
zahradkara. Sice

tento ciel nie je v plnej
miere mozny, no

vdaka permakulturnym
principom sa k nemu
lahko priblizite. Dobrymi
pomocnikmi vam budu
mykorizne huby, ktoré
znizia potrebu hnojenia
¢i zalievky, rastliny budu
plné vitality a vy si tym
uSetrite namahu i ¢as.

uby a pddne mikroorga-
nizmy Zziju na tejto planéte

neporovnatelne dlhsie ako
ludia a iné Zivocichy. Boli to prave
mykorizne huby, ktoré pred 500 mi-
liardami rokov pomohli rastlindm
dostat sa z vody na su$, zazelenat
zem a pomahaj’ im dodnes vzajom-
nou spolupracou, ktorl oznacujeme
mykoriza. Ide o symbiotické priatel-
ské spoluZzitie, ked rastlina odovzda-

Mykorizu staci aplikovat na korene rastlin iba raz. Navzdy bude suéastou
korenového systému, a to aj vtedy, ak sa rastlinu rozhodnete presadit na
iné stanoviste. Vynimkou su vsak jednoro¢né rastliny, kedy huby na konci
sezény odumru spolocne s hostitelskou rastlinou.

kych rastlinnych druhov, pricom vo
volhej prirode je tento ich vzajomny
vztah s hubami pomerne vyrovnany.
V pripade intenzivne obrabanych
pdd a hlavne pre nevhodné zasahy
Cloveka to v3ak uz nie je pravidlom
a dochadza k narudeniu prirodzene;

Vdaka mykorize su ziviny a voda efektivnejSie vyuzité

rastlinami. Vysledkom je lahSie udrzatelna zahrada

priatelska ku zivotnému prostrediu.

va podzemnej hube cukry a ziskava
vdaka nej z pbdy ziviny a vodu
v ovela va¢Som mnozstve, ako by
si vedela zabezpecit sama. Huba
prostrednictvom  svojho  mycélia
rozsiri korenovy systém rastlin az
700-nésobne. Hyfy (vidkna), ktoré
huby tvoria, zadrzia, spracuji a od-
vedu rastline vsetky Ziviny a vodu,
ktoré by sa bez nich korefom ne-
podarilo zachytit a spracovat. My-
korizu vyuziva az 90 percent vset-

rovnovahy. Sice sa mykorizne huby
v pbde prirodzene nachédzaj, je
ich mélo a trva relativne dlho, kym
sa ku korefiom dostanud a ich doda-
nie bude jednoznacne krok dobrym
smerom.

Zahrada bez namahy
Dobre navrhnuta permakultirna za-

hrada predstavuje Zivy ekosystém,
kde rastliny a Zivocichy spolo¢ne

spolupracuju a podporuji sa. Tento
spdsob pestovania znizuje potre-
bu ludskej intervencie a poskytuje
zdravé a produktivne prostredie pre
rastliny, Zivocichy a Cloveka. Buduc-
nost udrzatelnej zahrady s €o najniz-
Sou mierou zasahov je v pouzivani
pdvodnych a prirode prirodzenych
systémov. Je najvyssi Cas zacCat
vracat do pddy Zzivot, prirodzenost
a vyvézenost. Mykoriza je skvely
spdsob, ako dosiahnut fungovanie
pdvodnych prirodnych mechaniz-
mov, ktoré urobia vacsinu prace za
vas. Vdaka tejto, z pohladu cloveka
modernej biotechnolégii pestovania
sU rastliny odolnejSie voci extrém-
nym vykyvom pocasia, suchu a vy-
Zaduji menej ludske;j Cinnosti.

Zdrava pdda je zaklad
Aj ked ju berieme ako samozrej-

most, do velkej miery ovplyviuje
vysledky nasho snazenia. Ma svoje
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mechanizmy, ktoré sa vplyvom lud-
skej Cinnosti narGsaju a tak straca
svoj potenciél, co sa neskoér odréza
v slabej drode ¢i vo zvySenom vy-
skyte choréb a Skodcov. Aby moh-
la naplno zregenerovat, vybornym
rieSenim je dodat do nej bioaktivne
zZlozky a mikroorganizmy. Prirodze-
ne sa pdda skladé z abioticke] zloz-
ky — o sU minerélne a humusovité
latky a zo Zivych organizmov, kde
patria nielen prospesné baktérie,
ale aj mykorizne symbiotické huby
¢ mykoparazitické huby, ako je
napriklad Trichoderma harzianum
chréniaca korene rastlin pred pdso-
benim patogénov. Cely tento kom-
plex mikrébov tvor a ozivuje pddu
a spolu s minerdlmi a humusovymi
|atkami naplfia hlavnd funkciu pody.

Aby fungovala

Jedine¢nou vlastnostou a vy-
hodou mykorizneho oSetrova-
nia rastlin je fakt, Ze mykorizne
pripravky staci aplikovat len raz.
Huby potom Ziji na korenoch
rastliny a dalej sa rozrastaju do
okolia, az kym neodumrie. Pri
pouziti treba dodrzat len jedno
pravidlo — dostat ho na korenovy
systém rastliny. Ideélny Cas je pri
vysédzani. Ak vSak chcete osSet-
rit uz zasadend rastlinu, aj to je
mozné. Stacf urobit otvory v pode
vedlice ku korefiom a do nich na-
sypat, pripadne naliat mykorizny
pripravok. Po aplikécii sa vplyvom
pddnej vlhkosti huby ,zobudia*
a zacnu korenovy systém rast-
liny obsadzovat. Takto rozSireny
potom zachyti, spracuje a doda
rastline viac zivin aj vody. Mykori-
zne huby su zivé organizmy, preto
nimi nemozete rastlinu predavko-
vat alebo jej inak ublizit. Ak date
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9 plus pre mykorizu

e Bohatsi korenovy systém:
Pomaha korefiom rastlin
niekolkonasobne zvacsit ich
aktivny povrch, a tak zaistit
vacsi prijem vody a Zivin.

e LepSi a vyrovnanejsi rast:
Rastliny rychlejSie rastd, su
zdravsie, lepSie odolévaju stresu
z do¢asného nedostatku vody
aj z tlaku chordb a Skodcov.

e Kvalitnejsie plody: Rastliny
bohatsie kvitnd a davajd vys-
Siu drodu. Plody maji dokaza-
telne vyssi obsah antioxidan-

toy, vitaminov a tcinnych latok.

e \/¢as dozreté plody: Je vy-
hodna pre teplomilnejSiu zele-
ninu, ako su rajciaky, papriky
¢i uhorky, ktoréd musi v nasich
podmienkach rychlo narast
a skor zarodit.

e UZ Ziadne neujaté rastliny:
Mykorizne substraty znizuju
stres rastlin pri presadzani
a podporu;ju rychlejSie ujima-
nie a rast po vysadbe.

e Na kazdy druh najdete
vhodny pripravok: Myko-
rizu vyuzijete pri pestovani
okrasnych drevin, balkénovych
rastlin, ale aj zeleniny a ovocin.

e Krasne zeleny travnik aj
v lete: Mykoriza napoméha
rozvoj korefiového systému po
obnove alebo zalozeni nového
travnika, ktory rychlejSie hust-
ne a lepSie hospodari s vodou
a zivinami.

e Protierozny efekt pri pesto-
vani vo svahu: Huby produ-
kuju glykoprotein glomalin,
ktory ako lepidlo drzi p6du
v optimélnej konzistencii a za-
branuje tak erdzii, odplavova-
niu zivin aj strate vody.

e Poda bez tazkych kovov:
Pomocou mykorizy mozno
zazelenat plochy, na ktorych
uz vplyvom priemyselnej
¢innosti ni¢ neréastlo. Huby
totiz zachytavaju tazké kovy
z pbdy a nedovolia rastlinam
prijat ich.

Mykoriza predstavuje symbiotické priatelské spoluzitie rastlin a huab.
Je vyhodna pre vSetkych a smelo ju mozete vyuzit aj vo vasej zahrade.



Kedy je mykoriza
zbyto¢na?

Existujd rastliny, ktoré pocas
svojej evollcie stratili potrebu
spolupracovat s hubami a hoci
by ste aplikéciou mykorizy nic
nepokazili, bolo by to celkom
zbytocné. Ide o Celade:

» Kapustovité: kapusta, kel,
karfiol, brokolica, repka,
redkovka, redkev...

e Laskavcovité: Spenat,
repa ervena (cvikla), repa
cukrova...

« Silenkovité: klincek bradaty,
gypsomilka, kukucka... Zelenina dopestovana s mykoriznymi hubami obsahuije viac zdraviu

prospesnych latok, ako su vitaminy, antioxidanty i mineraly.

pripravku viac, na korefioch sa
rozvind skor, ak pouzijete mene;j,
bude to trvat o nieco dlhsie. Na
dosiahnutie optima sa riadte dav-
kovanim vyznacenym na obale.

Na ¢o dat pozor?

Po aplikacii mykorizy sa o rast-
liny starate tak ako predtym, len
ich netreba tolko hnojit ani za-
lievat. Jediné nebezpecenstvo
predstavuji systémové fungicid-
ne pripravky, ktoré zabijaja huby
spdsobujlce choroby. Preto treba
najskdr pockat, nechat mykorizne
huby, aby sa na koreni rozréstli,
a ak je to nevyhnutné, asi po 5 tyz-
dnoch aplikovat takyto pripravok.
Hoci sa vytvorené mykoriza na ko-
renoch Ciastocne znicf, po odznenf
Gcinku pripravku znova dorastie.
Ak st fungicidne pripravky iba
kontaktné, teda aplikuji sa na na-
dzemné Casti rastliny, vtedy myko-

Ak chcete mykorizu dopriat vyrastenym stromom, staéi vyhibit do rizu neovplyviiujd. Prirodné, ale aj
pody diery, aby sa huby dostali priamo ku korefiom a mohli nadviazat syntetické hnojiva, ktoré rastline
prospesnu spolupracu. pomozu, hubam neublizia.
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Spravny pripravok je zaklad uspechu

Objavili ste ¢aro mykorizy, ale stale neviete, ako a ¢o dodat rastlinam,
kedy sa oplati a ¢o nezanedbat, aby sa jej efekt naplno prejavil? Ako mat pomocou
pravych pomocnikov vzajomne spoluzitie hub a rastlin v malicku?

Alena KLICOVA,
odbornicka na mykorizu

a vacdine vsetkych rastlin sa

tvoria  endomykorizne  huby,
ktoré prenikaju dovnitra korefio-
vych buniek. Ektomykorizne huby
sa rozrastaju iba po povrchu korena
a erikoidnd mykorhiza sa vyskytuje
pri kyslomilnych rastlinach. Aplika-
ciou nespravneho mykorizneho pri-
pravku rastline neublizite, no va3a
praca i financie vyjdd nazmar. Rast-
lina jednoducho sa s hubou, ktord
nepozna nenaviaze spolupracu. Na
85 percentach vsetkych rastlin vy-
sadzanych v zdhradach su vhodné
mykorizne pripravky rady Symbivit.
Pre ihlicnaté a lesné listnaté stromy
je vhodny pripravok Ectovit a pre
kyslomilné rastliny pripravok Rho-
dovit. Pre eSte lepsi vysledok pou-
Zite pomaly rozpustné prirodné hno-
jivo Conavit, hydrogél Plantasorb ¢i
stimulator Algavit. Vdaka pripravku
Symbivit Tric dodate do pody aj
mykoparaziticki hubu Trichoderma
harzianum, ktoréa prirodzenym sp6-
sobom chrani korene rastliny pred
napadnutim patologickymi hubami.
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Ako si to este viac ulahéit?

Okrem mykorizy vyskisajte poskytne. Gél ma schopnost
dalSich vynikajucich pomocni- prijimat mnohonésobne vacsie
kov, ktorf vam s pestovanim isto mnozstvo vody ako je jeho
pomozu. objem a postupne ju potom
uvolfiuje spat do pody. Ucin-

* CONAVIT" je kompletné nost pripravku je az 5 rokov
prirodné BIO hnojivo s postup- a je plne rozloZitelny. Sta¢ ho
nym uvolfiovanim vhodné pre jednoducho nasypat na dno
vetky rastliny. Nezanechava vysadbovej jamky, premiesat so
v pbde Ziadne Skodlivé zvysky substratom a vysadit rastlinu.

a vydrzi pocas celej vegetacne; Pri ploSnej aplikacii ho zapravte
sezdny. Pri vysédzani zahonu do hibky pody asi 10 cm

ho vysypte na dno vysadbovej v davke 00 g/m?. Pri vyseve
jamky v stvislej vrstve (1 cm) ho zmieSajte so substratom

a nasledne vysadte rastlinu. Pri v davke 10 g/I.

vysadbe do crepnikov pouzite o ALGAVIT" je prirodny stimulé-
156 g/1 substraty, o je asi tor rozpustny vo vode, ktory sa
jedna polievkova lyzica. Pred pouziva vo forme zalievky alebo
vysievanim pripravok aplikujte postreku pocas celej vegetac-
plodne do hibky 3 cm pod osi- nej sezény. Obsahuje optimaine
vo (15 g/m2), prekryte vrstvou mnozstvo Zivin, aminokyselin
zeminy a na plochu vysejte a dalSich organickych latok ako
semena. napr. kyselina alginova, manitol

* PLANTASORB®" poméha Ci rastlinné hormény. Néjdete tu
rastlinédm lepsie hospodarit 100-percentne rozpustny ex-

s vlahou. Obsahnuty pecidlny trakt morskej riasy Ascophyllum
gél zadrzuje vodu a v pripa- nodosum, ktora pochadza z Cis-
de sucha ju rastline spatne tych vod severného Atlantiku.




Redakéne upravila -jtj-, foto symbiom.sk, shutterstock.com

Bezny sposob System
pestovania SYMBIOM®

1/3 vyska
47mmx205mm
B8mmx235mm

1. Rastlina ¢erpa vodu a Ziviny iba 1. MYKORHIZA rozsiruje korenovy
z malého objemu pody. systém rastlin. Hubové vlakna

2. Vplyvom malej korenovej siete je zabezpecuju stabilitu pody
poda nestabilna a eroduje. a zabranuju erozii.

3.Voda a hnojiva presakuju cez 2. PLANTASORB® zadrziava
p6du. Chemické hnojiva su vihkost.
éasto odplavené a zneéistuju 3. CONAVIT® uvoliiuje ziviny
podzemné vody. pocas celej sezony.

Aplikacia mykorizy na travnik

Praktické je si ju naplanovat pred

dazdom a nasledujici mesiac dbat na

pravidelnd zélievku. Travnik oSetreny

mykorizou bude vdaka vacSiemu

korenovému systému lepsie zvladat

sucho, zostane sviezozeleny, hustejsi,

znasa lepSie zataz. Mykoriza sa prida

len jedenkrat a vydrzi po cely Zivot

travnika. Aplikacia sa vykonava dvomi

spdsobmi:

« Pred zakladanim travnika: Mykori-
zny pripravok sa zapracuje do pody
v davke 100 az 300 g/m?, podla -
stupna zataze. Pri vyseve sa prekryje vrstvou zeminy do hlbky asi
3 cm a nésledne sa vyseju semené. Pred poloZenim travneho
koberca ho staci rovhomerne rozsypat na povrch pody.

» Na uz zalozeny travnik: Aplikdcia sa vykonéva po aerifikacii ¢i
vertikulacii, ked dojde k prerezaniu travnej maciny. Po vyhrabani
plsti sa zapravi do vzniknutych medzier, idedlne zmiesany s no-
vym trédvnym osivom v davke 50 az 150 g/m?2. S novymi travnymi
semenami, ktoré budu kolonizované mykorhiznymi hubami, sa
mykoriza rozrastie do celého travnika. Rovnako sa postupuje aj pri
obnove poskodenych miest.
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